
 
REVISO MI ESFUERZO 

 
 
Valora de 0 a 10 los siguientes aspectos según coincidan con lo que te ha 
ocurrido a lo largo del trimestre. 
 
 
ÁREAS  Participa- 

ción en  
clase 

Atención 
a 
explicacio
nes 

Realiza- 
ción de 
tareas 
para casa 

Realiza- 
ción 
detareas 
en clase 

Prepara- 
ción de 
exámenes 

Autoe-
evalua-
ción 

 
Lengua 

      

 
Inglés 

      

 
Tecnología 
industrial I 

      

 
Filosofía y 
ciudadanía 

      

 
Ed. Física 

      

 
Matemát. I 

      

 
Física y Q.  

      

 
Francés 

      

 
Biología y 
Geología 

      

 
Dibujo 
Técnico I 

      

 
Cultura 
Audiovisua
l 

      

 
Ciencias 
Mundo 
Contemp. 

      

 
 
1.- ¿Qué áreas te han resultado más costosas?______________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

¿Por qué?___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

¿Crees que las has preparado lo suficiente?_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________           

 



 

¿Sabes preguntar en clase cuando no entiendes alguna cosa?________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

2.- ¿En qué crees que has fallado? ¿Crees que debes modificar de cara al segundo 

trimestre?_________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

 

 

3.- ¿Hay algún área en la que necesites una ayuda especial por parte del profesor?____ 

_______________________________________________________________________ 

 

 

 

4.- ¿Crees que existe en el grupo algún problema que deba solucionarse? ¿cuál es?____ 

______________________________________________________________________ 

¿Cuál podría ser su solución?_______________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

5.- Escribe a continuación las posibles mejoras que deberías introducir para el próximo 

trimestre______________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

6.- ¿Se te ocurre alguna sugerencia que hacer al delegado para que comunique en la Junta 

de Evaluación?_________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


